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Drodzy healerzy,

Piszac te stowa, wyobrazam sobie, jak docierajg one do was. Jest to tatwe, bo prawie wszystkich znam
osobiscie. Miatem przywilej uczenia was lub mozliwo$¢ poznania przy okazji réznych dziatan w toku
waszej praktyki.

Jednak nie moge powiedzie¢, ze to ja wybratem was na healeréw Wibroniki Sai. To wszystko byto
dziataniem Sai. To on wtasnorecznie was wybrat do specjalnej pracy, pracy wymagajgcej wiedzy, wprawy
i wspétczucia. | kazdy z was skfadat przysiege Swamiemu, a nie mnie, gdy stawaliscie sie healerami.
Jesli czytacie teraz moje stowa, to prawdopodobnie dotrzymujecie danego przyrzeczenia lub wcigz
prébujecie go dotrzymac.

Posréd innych rzeczy, przyrzekalisScie Swamiemu, ze bedziecie leczy¢ wszystkich z mitoscia,
poswiecajgc codziennie na sewe co najmniej godzine i co miesigc bedziecie informowac o leczonych
chorych i kazdym warto$ciowym przypadku. Przypominam wam o tym zobowigzaniu, bo nadszedt czas
dla kazdego z was, aby zaczg¢ dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem healera na wiekszg skale, niz robiliscie
to dotychczas. Tak wiec, aby dotrzymywac przyrzeczenia o zapewnieniu pacjentom najlepszej opieki i
umozliwi¢ stuzenie wigkszej ilosci chorych, ktorzy potrzebujg naszej pomocy, wszyscy potrzebujemy
dzieli¢ sie wiedza.

Kiedy méwimy o stuzeniu chorym, w pierwszej kolejno$ci mozemy mysle¢ o swoich pacjentach —
pacjentach przez nas leczonych, w przeciwienstwie do leczonych przez innych healeréw. Ale nie mozemy
faktycznie oddzieli¢ sie od nich. Prawdg jest, ze Swami posyta nam jako indywidualnym healerom
réznych chorych, ale wszyscy oni sg ,naszymi pacjentami”. Jest tak, bo nasze pole stuzenia nie konczy
sie za przystowiowym ,progiem”. “Kiedykolwiek widzisz chorg, przygnebiong, strapiong, zniechecong
osobe, to tam znajduje sie pole do twojej bezinteresownej stuzby” uczy nas Baba. Innymi stowy obszar
stuzenia nie ma granic geograficznych. Nie jest ograniczony do wioski, miasta, stanu, kraju czy regionu,

gdzie mieszkacie.

W waszym obszarze stuzenia akurat teraz sg pacjenci, ktorych mozliwe, ze nie spotkacie wiecej, ale inni
mogg skorzystaé z waszej wiedzy, doswiadczenia i mitosci. Dzieje sie tak, gdyz Swami was wybierajgc i
wspierajgc, udzielit wiedzy i doswiadczenia, ktdére moze stuzy¢ innym healerom i chorym, jesli tylko
zostanie przekazane. Inne myslenie jest czystym egoizmem.

Po przeczytaniu tego wszystkiego, mozecie zastanawia¢ sie ,w jakim stopniu to mnie dotyczy”? Jestem
Swiadom, ze niektérzy z was mogg odczuwac, ze nie majg czym sie podzieli¢, wiec milczg. Inni
odczuwajg, ze praca healera jest zbyt wazna, aby przerywac jg na opisywanie czego sie nauczyli. Moze
tez odczuwacie, ze informacje zdobyte przez was sg po prostu wasze i nie stanowig daru koniecznego do
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przekazania. Jezeli cokolwiek z tego co napisatem powyzej, w jakims$ stopniu dotyczy was, to chciatbym
zachecic¢ do refleksiji, jaka jest gtebia waszego oddania naszemu Panu.

Wierze, ze Swami pokazat nam droge rozwoju wibroniki, podkreslajgc jak wazna jest jednosé.
Miedzynarodowa Konferencja Wibroniki Sai pokazata, jak mocna moze byc¢ taka wspotpraca. Bez
wzgledu na to, czy mieliscie mozliwo$¢ uczestniczenia w niej, czy tez nie, to prawdopodobnie styszeliscie,
jak inspirujgca byta dla healeréw ta wymiana informac;ji i doswiadczen. Wielu odjechato z odnowionym
zobowigzaniem wykonywania sewy wibronicznej. Swami musiat mie¢ to na uwadze, gdy zdecydowat o
mozliwosci takiej Konferenciji.

Planujemy, aby budowa¢ na tym doswiadczeniu. Pragniemy rozszerzy¢ btogostawienstwo Konferencji na
wszystkich healerow, ktérzy nie mogli w niej uczestniczy¢. Uwazamy, ze jest to jedna z najwazniejszych
rzeczy, ktérg nalezy zrobié. Jestedmy przekonani, ze lepszy rozwoj wibroniki nastgpi przy wiekszej
wymianie informacji miedzy healerami. Jest sita w liczbach. Przez potgczenie naszego doswiadczenia, z
Laski Swamiego, bedziemy rozwijac sie znaczne szybciej niz kazdy z nas osobno.

W zwigzku z tym wzywam kazdego z was do osobistego udziatu w dziataniach na rzecz budowania
wspolnoty Wibroniki Sai.

Biuletyn

W najblizszej przysztosci ten Biuletyn bedzie stuzyt lepszej wymianie informacji wéréd healeréow. Planujemy
poszerzy¢ go o:

o historie chordb pokazujgce zarowno zwykte, codzienne, jak i wszelkie niezwykle doswiadczenia
healerow

o porady, ktorymi healerzy chcieliby podzieli¢ sie z innymi

o relacje o odkrywczych lub inspirujgcych doswiadczeniach

o krotkie anegdoty o leczeniu

o relacje o lokalnej aktywnosci w sewie wibronicznej, projekty, badania

o “sylwetki healeréw” - tutaj w pigutce zostang przedstawione wraz ze zdjeciem sylwetki
poszczegolnych healeréw. Healerzy krotko podzielg sie informacjami dotyczgcymi ich przesztosci, okresu
i miejsca wykonywania sewy oraz dotaczg kroétkie, kilkuzdaniowe osobiste refleksje.

Kazdy moze wiaczy¢ sie w realizacje tego dzieta. Zorganizowalismy zespét majagcy za zadanie
zbieranie tych informaciji. Ochotnicy ci bedg stuzy¢ jako redaktorzy wspodtpracujacy z Biuletynem. Jesli
skontaktujg sie z Wami i poproszg o wspétprace, prosimy o jak najrzetelniejszg odpowiedz. Jednak nie
musicie czeka¢ na zaproszenie. A nawet mam nadzieje, ze nie bedziecie. Mozecie sie wigczy¢ poprzez
bezposrednie przestanie informacji do mnie: 99sairam@vibrionics.org. Kazdy wysitek bedzie uznany i
wykorzystany.

Badania w rolnictwie

Dodatkowo chcemy wprowadzi¢ drugg grupe zadaniowa, tak by rozpoczg¢ dtugoterminowe badania nad
projektem uzycia Wibroniki Sai w rolnictwie, podazajgc za pewnymi udanymi eksperymentami w Delhi i
innych miejscach w ostatnich latach. Ten zesp6t bedzie zbierat informacje dostepne w internecie i innych
zrodfach, odnosnie mozliwosci zastosowania wibroniki w rolnictwie. Jesli macie jakas informacje
istotng dla tego zadania, prosze o kontakt ze mna. Wstepny dokument bedzie opracowany dla
Uniwersytetu Sathya Sai w Puttaparthi, ktéry zgodzit sie kontrolowac¢ efekt dziatania Wibroniki Sai na
polach, plonach i na jatowej ziemi. Celem jest pomoc rolniczej wspélnocie. Jest jednak prawdopodobne,
ze Swiadectwo o udanym zastosowaniu Wibroniki Sai w rolnictwie umozliwi wprowadzenie wibronicznego
uzdrawiania dla innych. Jak to byto w przypadku radioniki 100 lat temu, tak i teraz wydaje sie, ze badanie
roslin bedzie efektywnym sposobem na wykazanie sity wibroniki, jako ze rosliny nie posiadajg
mentalnych uwarunkowan, ktére mogg wptywaé na rezultaty.

Serdecznie dzigkuje za stuzenie tym projektom.

W kochajgcej stuzbie Sai
Jit Aggarwal
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o3 Historie chordb z uzyciem kombinacji =

1. Egzema i nadkwasota 10001 Indie

Pacjent 18-letni przyszedt w czerwcu 2013 r. w celu leczenia ostrej egzemy i nadkwasoty. Na oba te
schorzenia cierpiat od 5 roku zycia. Czarne plamy i czyraki znajdowaty sie na catym ciele, a szczegdinie
na dioniach i stopach. Zmiany byty swedzace. Swigd powiekszat sie w nocy, powodujgc chroniczng
utrate snu. Mezczyzna powotat sie na innego pacjenta, ktory byt pomy$inie leczony z powodu
nadcisnienia i zapalenia stawéw kregostupa.

Zastosowano nastepujgce leczenie:
#1. CC10.1 Emergencies...3 razy co godzine przez 2 dni

Nastepnie dodano remedia:
#2. CC4.1 Digestion tonic + CC4.10 Indigestion...TDS

#3. CC21.1 Skin tonic + CC21.3 Skin allergies + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC15.6 Sleep
disorders...TDS

Po 15 dniach czyraki i plamy, jak rowniez swedzenie zmniejszyto sie 0 50%. Po miesigcu catkiem
zniknety. Teraz pacjent $pi mocno.

Pie¢ miesiecy pozniej (listopad 2013 r.) pacjent zgtosit sie ze skargami na kaszel i przezigbienie, a takze
na pekniecia na stopach. Leczony byt nastepujgco:
#4. CC9.2 Infections acute + CC19.6 Cough chronic...6TD

#5. CC21.1 Skin tonic + CC21.3 Skin allergies + CC21.5 Dry Sores...TDS

Po tygodniowym leczeniu kaszel i katar ustgpity w 100%. Podobnie byto z peknieciami na stopach.
Pacjent czut sie dobrze. Teraz kontynuuje leczenie nadkwasoty:

#6. CC4.1 Digestion tonic + CC4.10 Indigestion + CC21.3 Skin allergies + CC15.1 Mental &
Emotional tonic...BD

W marcu 2014 r. roku pacjent osiggnat 70% poprawe jesli chodzi o nadkwasote i kontynuowat leczenie.
Pacjent jest bardzo szczesliwy, ze jego skora teraz jest catkowicie normalna i moze on swobodnie
podrézowaé w sprawach stuzbowych.
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2. Epilepsja 91626..Grecja

Kobieta 40-letnia szukata pomocy w leczeniu padaczki. Objawy choroby pojawity sie, gdy miata 14 lat po
tym, jak przezyta szok po rozwodzie rodzicow. Zastosowano:
CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Emotional & Mental tonic + CC18.3 Epilepsy...TDS

Po szesciu miesigcach od rozpoczecia leczenia pacjentka nie doswiadczata wiecej atakow epilepsji. Jej
nastroj polepszyt sie, miata wiecej energii i byta teraz zdolna planowac przyszto$é. Jej leczenie jest w
toku. Od kwietnia 2014 r. kobieta planuje przedtuzy¢ leczenie za pomocg wibroniki na czas nieokreslony.

++++++++ b

3. Rak jezyka 1083L.Indie

Kobieta 54-letnia cierpigca na raka jezyka byta poddana chemioterapii i leczeniu alopatycznemu.
Poniewaz brak byto zauwazalnej poprawy przyszta do healera na spotkanie, aby zobaczy¢ czy mogtaby
jej pomoc wibronika. Podano nastepujgce remedia:

#1. CC2.1 Cancers - all + CC10.1 Emergencies + CC11.5 Mouth infections + CC12.1 Adult
tonic...TDS

Po 4 miesigcach zazywania wibracji stan zdrowa kobiety ulegt pewnej poprawie. Zestaw kombinaciji
Zmieniono na:

#2. CC2.1 Cancers - all + CC 2.2 Cancer pain + CC3.1 Heart tonic + CC10.1 Emergencies + CC11.5
Mouth infections + CC12.1 Adult tonic + CC20.4 Muscles & Supportive tissue...TDS

Po uptywie blisko trzech miesiecy nowotwor catkowicie zniknat. Podano kolejny zestaw kombinaciji, dla
diugotrwatego stosowania, tak aby zapobiec jakimkolwiek nawrotom choroby.

#3. CC2.1 Cancers - all + CC2.2 Cancer pain + CC3.1 Heart tonic + CC10.1 Emergencies + CC11.5
Mouth infections + CC12.1 Adult tonic.




Uwaga: Poniewaz jezyk jest teraz zdrowy, to powyzsza kombinacja mogtaby by¢ zredukowana do:
CC2.1 Cancers - all + CC11.5 Mouth infections + CC12.1 Adult tonic.

++++++++++++++++++++ -+
4. Uszkodzenie nerek 01339--.USA

W sierpniu 2013 roku 74-letni mezczyzna przyszedt do healera z powodu cierpienia wywotanego
uszkodzeniem nerek, bedacych na pograniczu niewydolnosci w wyniku powiekszonej przez wiele lat
prostaty. Jego nefrolog zalecit restrykcyjng diete, chcac zazegna¢ koniecznosc¢ dializy nerek. Pacjent nic
nie wiedziat o uzdrawianiu energig i byt sceptyczny, ale bedgc znajomym healera i ufajgc mu, zgodzit sie
sprébowac leczenia wibronikg. Zastosowano:

CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC13.2 Kidney &
Bladder infections + CC13.4 Kidney failure +CC14.2 Prostate...TDS

W grudniu 2013 roku pacjent zazywat lek, jednak poinformowat, ze bierze go tylko dwa razy dziennie. Nie
odczuwat duzej poprawy, jednakze nie musiat poddawac sie dializie. Od sierpnia nieco stracit na wadze.
Obiecat bra¢ lek trzy razy dziennie. Doradzono mu tez, aby brat teraz perty na wodzie.

W kwietniu 2014 roku, zgromadziwszy pietnascie funtow, mezczyzna udat sie do lekarza na wizyte
kontrolng. Lekarz byt szczesliwie zaskoczony, widzgc go. Krew pacjenta byta w doskonatym stanie, nerki
znowu funkcjonowaty prawidtowo i mezczyzna mégt powrdci¢ do normalnej diety. Pacjentowi
wyznaczono wizyte kontrolng za rok.Mezczyzna jest zachwycony i wierzy, Zze to wibronika go uzdrowita.
Kontynuuje zazywanie wibracji dwa razy dziennie.
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5. Uzaleznienie od alkoholu 11210-..Indie

26-letni mezczyzna pit codziennie przez 4 lata. Popadt w ten natég z powodu streséw zwigzanych ze
sporem majatkowym w rodzinie. W 2011 roku jego ci$nienie byto tak wysokie, ze musiat p6js¢ do szpitala
na leczenie. Po badaniach i zastosowaniu odpowiedniego leczenia cisnienie wrécito do normy. W maju
2013 roku poprosit matke o pomoc w znalezieniu jakiego$ leczenia, ktére przerwatoby jego natég.
Kobieta zwrdcita sie do swojego healera i zastosowano nastepujgcg kombinacije :

CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC15.3 Additions...TDS

W sierpniu 2013 roku po trzech miesigcach leczenia rodzina zawiadomita, ze jego uzaleznienie od
alkoholu catkowicie ustgpito. Faktycznie, nie mogt spozy¢ nawet najstabszego alkoholu, jak piwo z obawy
przed wymiotami.

L
6 Byk Z astma 11278...Indie

Healer posiadajgcy tytut magistra weterynarii zostat poproszony o leczenie byka chorego na astme,
ktéremu od kilku miesiecy dokuczat ptytki oddech, gorgcy jezyk i brak apetytu. Zastosowano nastepujgca
kombinacije:

CC1.1 Animal tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.6 Cough chronic + CC19.7 Throat
chronic...TDS

Z taski Sathya Sai Baby, byk zostat wyleczony w ciggu 3 dni.
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o3 Wazne: Uwaga do wszystkich healeréow =

Niektore przystane do nas opisy przypadkow sg fantastyczne, ale nie zawsze jesteSmy w stanie
podzieli¢ si¢ wszystkimi opisami z wami, ze wzgledu na brak istotnych informacji, ktére znane sa
tylko healerom leczacym dany przypadek. PROSIMY wigc o przysytanie swoich opiséw, po
uprzednim sprawdzeniu, ze zawierajg nastepujace dane:

Wiek pacjenta, pteé: mezczyznal/kobieta, data poczatku leczenia, doktadna lista ostrych objawoéw,
doktadna lista chronicznych symptomow, okres kazdego symptomu, mozliwa przyczyna kazdego
chronicznego objawu, kazde byte/trwajace leczenie, zastosowane kombinacje, ich dawka, data i
okreslenie w procentach poprawy stanu zdrowia, koncowy stan, kazda inna odpowiednia

informacja.
kkkkkkkkhkhkkhkhkhkhkhkhkhkhhkhhhkhhhhhhhhhhhhdhdhhdhhdhhdhhhhhhhhdhhhhhhhhhhhhhhkhhhhhkhkhkhkhkhkhkkhkhkhkkhkhkkkkkkkkkkkkkk

4




«s Porady zdrowotne =

Wibronika Sai przekazuje w artykuty informacje o zdrowiu wytgcznie w celach edukacyjnych. Ponizsze
informacje nie powinny byc¢ traktowane jako porada medyczna. DoradZ swoim pacjentom aby zawsze
konsultowali uzycie jakiegokolwiek specyfiku z lekarzem medycyny.

Szes¢ korzysci zdrowotnych burakéw.

Burak jest starozytnym, prehistorycznym warzywem, ktére rosto
naturalnie wzdtuz linii brzegowej Pétnocnej Afryki, Azji i Europy. Buraki,
ktore pierwotnie spozywano byty zielone. Stodki czerwony korzen, o
ktérym ludzie myslg “burak” nie byt hodowany, az do epoki starozytnego
Rzymu.

W XIX wieku, naturalna stodycz burakéw zaczeta by¢ doceniana i
zaczeto ich uzywac jako zrodta cukru (pono¢ Napoleon byt
odpowiedzialny za deklaracje, ze buraki bedg uzywane jako podstawowe
zrodto cukru, po tym jak Anglicy ograniczyli dostep do trzciny cukrowej).

Korzen buraka, czerwona i bulwiasta cze$¢ tego warzywa, rosnie pod
ziemig, zas$ lisciasty wierzchotek widoczny jest nad ziemig. Rosnie zardbwno w obszarze tropikalnym, jak i
umiarkowanym, i potrzebuje okoto dwdch miesiecy do dojrzenia. Pomimo, ze rosliny te byty hodowane
przez tysigce lat ze wzgledu na ich korzysci zywieniowe, to dopiero niedawno zostaty one zbadane.

Dzis$ buraki cukrowe sg powszechnym surowcem do produkcji cukru, ale wielu ludziom brakuje tego

warzywa w codziennej diecie. W istocie, dzisiejsze badania dowodzg, ze nie tylko sg one wypetnione
dobroczynnymi sktadnikami, ale i pomagajg w utrzymaniu zdrowia. Buraki zawierajg wiele unikalnych
substancji odzywczych, zwiekszajgcych zdrowie, ktére nie wystepujg gdzie indziej PLUS sg pyszne!

Buraki rownowazg zdrowie mentalne

Betaina, ten sam sktadnik, ktory jest uzywany przez lekarzy do leczenia depresiji, zostat odkryty w buraku.
Inny wspaniaty element zawarty w buraku, to tryptofan, ktéry jak wykazano kreuje poczucie btogosci
réwnoczesnie relaksujgc umyst. Sg one réwniez doskonatym sposobem na obnizenie cisnienia krwi, co
moze pomoc w likwidowaniu skutkow stresu w organizmie.

Buraki podnoszg poziom energii

Poniewaz cukier zawarty w burakach powoli uwalnia sie w organizmie, nawet gdy poziom cukru jest
wysoki, to pomaga to utrzymywac stabilny poziom energii. W stosunku do srodkéw spozywczych takich
jak czekolada, z ktérej cukier jest szybko przetwarzany przez organizm, buraki, bedace jednoczesnie
niskokaloryczne, sprawiaja, ze ich energia wzmacnia duzo diuze;.

Buraki sg bogate w witaminy i mineraty

Poniewaz buraki sg bogate w witamine B i zelazo, to sg one szczegdlnie korzystne dla kobiet w cigzy.
Witamina B i zelazo sg niezbedne dla rozwoju nowych komoérek, jak rowniez dobrze uzupetniajg poziom
zelaza, ktory czesto spada u kobiety w tym okresie zycia. Ponadto buraki sg bogate w nastepujgce
witaminy i sktadniki mineralne: btonnik, fosfor, potas, kwas foliowy, beta-karoteny, witamine A, magnez,
witamine C oraz betanine.

Buraki pomagajg w oczyszczaniu ciata

Buraki pomagajg w oczyszczaniu i odcigzaniu watroby. Mogg rowniez oczyszczac krew i okazujg sie
pomocne w zapobieganiu niektérym formom raka. Po ich spozyciu mozna sie przekona¢ czy dana osoba
ma niski poziom kwasu zotgdkowego. Jest to widoczne, jesli mocz staje sie rozowy.

Dodanie burakéw do diety jest tatwe. Wiele oséb po prostu dodaje rozgniecione buraki do
przygotowywanych koktajli. Inny sposdb to cienko je pokroié, nastepnie pola¢ oliwg i opiec.

Buraki regulujg cisnienie krwi

Naukowcy wiedzg juz od jakiego$ czasu, ze sok z burakow moze pomac obnizy¢ cisnienie krwi, ale w

2010 roku naukowcy w Wielkiej Brytanii wykazali, ze azotan jest specjalnym sktadnikiem burakow, ktory
obniza ci$nienie i moze pomoc w walce z chorobami serca.




W badaniu przeprowadzonym w Queen Mary University w Londynie, zdrowi uczestnicy musieli wypi¢
szklanke soku z burakéw, podczas kiedy inni mieli obojetny (placebo) napdj. Cisnienie krwi obnizyto sie w
ciggu 24 godzin u ludzi, ktérzy pili sok z burakéw. Badanie zostato sfinansowane przez British Heart
Foundation i jest opublikowane w internecie w magazynie ,,Hypertension” Amerykanskiego
Stowarzyszenia Choréb Serca.

Buraki dla mdézgu i przy demencji

Picie soku z burakéw poprawia krgzenie krwi w mdzgu u starszych ludzi, przez co moze hamowacé rozwdj
demencji, jak sugerujg badania z 2010 roku. Buraki zawierajg wysokie stezenie azotanow, ktére bakterie
zawarte w jamie ustnej przetwarzajg w azotyny. Azotyny pomagajg rozszerza¢ naczynia krwionosne, a
przez to poprawiajg doptyw krwi i tlenu.

Poprzednie badania pokazaty, ze azotyny rozszerzajg naczynia krwionosne, ale naukowcy w USA w
pismie ,Nitric Oxside: Biology and Chemistry” zakwestionowali publikacje magazynu ,The Nitric Oxide
Society”, mowigc, ze oni pierwsi odkryli zwiekszenie przeptywu krwi w mézgu wskutek dziatania
azotynow.

Zrodta:

http://www.webmd.boots.com/healthy-eating/quide/beetroot-benefits?page=2

http://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2014/01/25/beets-health-benefits.aspx
http://www.naturalnews.com/044774 beetroot healthy vegetables increase enerqy.html#ixzz2zSgdhvhL

I I T

Zachecaj swoich chorych do codziennej medytacji

Zalety medytacji

e Obniza cisnienie krwi

e Spowalnia uktad sercowo-naczyn

e Przywraca rownowage
systemu trawiennego,

wspierajac wchtanianie
sktadnikéw odzywczych
e Relaksuje uktad nerwowy
e Obniza napiecie miesni

e Redukuje intensywnosc¢
bélu gitowy/migreny -

e Uwalnia umyst od
zwatpienia i wewnetrznej ga

e Uwalnia od strachu
e Redukuje niepokdj
e Pomaga Iikwidowaé*::lepr
e Powoduje wzrost optymi

poczucia wiasnej godno
i motywacji

L L L O e S

Czakry i poprawa zdrowia poprzez czakry
Termin czakra pochodzi z sanskrytu — starozytnego, swietego jezyka Indii — i oznacza ,obracajace sie

koto”. Odnosi sie on do zawsze obracajacych sie centréow
k ’J energetycznych, czesci naszego subtelnego czy energetycznego
p ® : / ciata. Jogini i jasnowidze (ktérzy widzg energie i aure) opisujg czakry
i ‘ jako wirujgce wentylatory, kwiaty lotosu, czy stoneczne Swiatto wzdtuz
ciata.

Pomimo, ze czakry nie sg fizyczne, odpowiada im okres$lona lokalizacja i
$g one powigzane z organami, gruczotami i aktywnoscig ciata. Wptywaja
tez i poddajg sie wptywom naszych mysli, uczué i obszarow zycia. Ich
funkcjqg jest przetwarzanie energii sity zyciowej (znanej jako prana lub
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http://www.webmd.boots.com/alzheimers/guide/alzheimers-dementia
http://www.webmd.boots.com/healthy-eating/guide/beetroot-benefits?page=2
http://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2014/01/25/beets-health-benefits.aspx
http://www.naturalnews.com/044774_beetroot_healthy_vegetables_increase_energy.html#ixzz2zSgdhvhL

chi), tak aby doprowadzi¢ do catkowitego zdrowia.

Kazda czakra jest powigzana z okres$lonymi funkcjami organizmu i z okreslonymi zagadnieniami
dotyczgcymi zycia. Jako osrodki energetyczne czakry odpowiadajg za zbieranie subtelnej energii,
przeksztatcanie i przekazywanie jej ciatu.

Wskutek zewnetrznych wydarzen i wewnetrznych nawykow, jak np. diugotrwate fizyczne napiecie, czakra
moze sta¢ sie niezrownowazona, czyli posiada¢ nadmiar lub niedostatek energii.

Siedem czakr w skrocie:
Czakra 7 — korony

Jej kolor to fioletowy, ulokowana jest na czubku gtowy. Jest ona kojarzona z korg mézgowsg, osrodkowym
uktadem nerwowym i przysadkg moézgowa. Zwigzana z informacjg, rozumieniem, akceptacjg i blogoscia.
Méwi sie, ze stanowi miejsce naszego potgczenia z Bogiem, czakrg Boskiego celu i osobistego
przeznaczenia. Zablokowanie moze przejawiaé sie w postaci problemow psychologicznych.

Czakra 6 —trzecie oko

Jej kolorem jest indygo (kombinacja czerwonego i niebieskiego). Ulokowana w centrum czota lekko
powyzej poziomu oczu. Dzieki niej dgzymy do poznania prawdziwego sensu zycia, doznania inspiracji.
W niej znajduje sie wyzsza sita duchowa, potrzeba praktyk duchowych i potgczenia z boskoscia. Jest
kojarzona z wizjg wewnetrznag, intuicjg i madrosci. Zablokowanie moze przejawiac sie w postaci
problemdw polegajgcych na braku przewidywania, sztywno$ci psychicznej, wybidrczej pamieci i depresji.

Czakra 5 — gardta

Jej kolor to niebieski lub turkusowy, ulokowana jest w gardle. Jest czakrg komunikacji, kreatywnosci,
wyrazania siebie i dokonywania ocen. Zwigzana z karkiem, plecami, ramionami, dtorimi, tarczycg i
przytarczycami. Zajmuje sie zmystami wewnetrznymi i stuchem, syntezg pomystéw, uzdrowieniem,
transformacja i oczyszczeniem. Zablokowanie moze przejawi¢ sie jako blokada kreatywnosci,
nieuczciwos¢ czy ogodlne problemy w przekazaniu swoich potrzeb innym.

Czakra 4 — serca

Jej kolor to zielony i jest ulokowana w naszym sercu. Jest to centrum mitosci, wspétczucia, harmonii i
pokoju. Czakra ta potgczona jest z ptucami, sercem, rekami i grasicg. Zakochujemy sie dzieki czakrze
naszego serca, potem to uczucie bezwarunkowej mitosci przenosi si¢ do emocjonalnego centrum
powszechnie znanego jako splot stoneczny. Zablokowanie moze wptyng¢ na ukfad odpornosciowy, ptuca
i serce lub przejawiac sie jako brak cztowieczenstwa, brak wspoétczucia czy niegodziwe zachowanie

Czakra 3 — splotu stonecznego

Jej kolor to zo6tty i jest ona ulokowana dwa palce powyzej pepka w obszarze splotu stonecznego. Jest
zwigzana z uktadem trawiennym, miesniami, trzustkg i nadnerczami. Stanowi siedzibe naszego
emocjonalnego zycia. Poczucie mocy osobistej, Smiech, rado$¢ czy gniew sg zwigzane z tym centrum.
Podobnie nasza wrazliwo$¢, ambicje i zdolnos¢ do osiggniec. Zablokowanie moze przejawiac sie
gniewem, frustracjg, brakiem kierunku czy uczuciem przesladowania.

Czakra 2 — sakralna

Ma kolor pomaranczowy, ulokowana jest pomiedzy podstawg kregostupa i pepkiem. Zwigzana z dolng
czes$cig brzucha, nerkami, pecherzem, uktadem krazenia, narzgdami rozrodczymi i gruczotami. Zajmuje
sie emocjami. Czakra reprezentuje pragnienia, przyjemnos$c¢, ptciowosc, prokreacje i kreatywnos$c.
Blokada moze przejawi¢ sie¢ w postaci probleméw emocjonalnych, zachowan kompulsywnych lub
obsesyjnych i poczucia winy w sferze seksualnej.

Czakra 1 — podstawy lub korzenia

Jej kolor to czerwony, zlokalizowana jest w okolicy kosci ogonowej Ta czakra jest najblizsza ziemi. Jej
funkcja zwigzana jest z zakotwiczeniem na ziemi i fizycznym przetrwaniem. Jest zwigzana z nogami,
stopami, kosémi, jelitem grubym i nadnerczami. Kontroluje naszg walke lub odpowiedz na walke.
Zablokowanie moze przejawiac si¢ jako paranoja, lek, kunktatorstwo i defensywnosé.

Co powoduje blokady w siedmiu czakrach?

Jezeli cztowiek spozywa zly rodzaj zywnosci (wszystko co jest przyjete przez pie¢ zmystéw stanowi
zywnos¢), wowczas nieodpowiednie wibracje tego pozywienia poczgtkowo bedg i$¢ do jednej z czakr,
ktéra w efekcie traci rownowage. Odstep czasu miedzy straceniem przez czakre réwnowagi, a
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manifestacjg tego jako objawu fizycznego w danym organie moze by¢ bardzo dtugi — az dziesiec¢ lat dla
choréb powaznych, jak np. rak czy tylko kilka godzin lub dni dla chordb ostrych, jak np. grypa. Bez
interwencji inne czakry zaczynajg traci¢ rownowage,, gdyz wszystkie sg ze sobg potgczone. Powoduije to,
ze choroba zaczyna sie rozprzestrzeniaC w ciele i z czasem problem staje sie chroniczny.

Przyczyng moga by¢ rowniez traumatyczne wspomnienia ukryte gteboko w pod$swiadomosci,
maltretowanie, restrykcyjny system przekonah czy urazy emocjonalne, ktére nie zostaty wybaczone.
Prosty brak uwagi tez moze spowodowac zamknigcie czakry. Napiecie buduje sie w jednej z czakr przy
odmowach, poczuciu winy, represjach i niechcianych emocjach. W tych siedmiu czakrach znajdujg sie
wszystkie dobre i zte mysli, czyny i dziatania popetnione tutaj na ziemi we wszystkich wcieleniach
naszych dusz. Sg to sttumione emocje, ktére powodujg bdl, cierpienie i choroby.

Akceptujgc swoje odrzucone uczucia ... poczuj je dogtebnie i przebacz — to klucz do uzdrowienia
Przebaczenie jest jednym z najwazniejszych sposobéw na uzdrowienie zablokowanych czakr.

Jak mysilicie, gdzie te niewyrazone emocje znajdujg sie? Pozostajg w nas i kumulujg sie, nie zostawiajgc
miejsca na nowe. Dziekujmy tym ludziom nawet w milczeniu, sg naszymi nauczycielami.

Zmien swoje myslenie i uzdrawiaj sttumione emocje, aby zmieni¢ swoje zyciowe doswiadczenie.

Aby uleczy¢ skutek, uwolnij przyczyne. Czy utrzymywanie sttumionych negatywnych emociji, warte jest
ceny jaka za to ptacisz? Tak postepujgc, tylko szkodzisz sobie. Bgdz otwarty na inny punkt widzenia,
ktory odrzucite$. Twoje ciato samo odmtodzi sie. Musisz jednak uwolni¢ zatrzymang energie z
przekonaniem i mitoscia.

Inne sposoby pomagajace w oczyszczeniu czakr i uzdrowieniu umystu i ciata:

Leki wibroniczne: Wibroniczne leki dziatajg na czakry, a tym samym na odpowiadajgce im organy lub
czesci ciala. Sg one podawane w formie matych kulek cukru, ktére zawierajg wlasciwe wibracje i w ten
sposéb doprowadzajg do rGwnowazenia sie odpowiednich czakr.

Joga: Joga to “zjednoczenie” lub “dyscyplina”. Oznacza potgczenie umystu, ciata i duszy w celu
uwolnienia Prawdziwego Ja. Joga jest szczegolnie efektywna w uwolnieniu blokad. Przez ruch i
rozcigganie energia przechodzi przez centra energetyczne. Bywa, ze negatywny problem przypomina
nam sie ponownie, gdy ta blokada zostaje usunieta. Informuje nas co w pierwszej kolejnosci
spowodowato blokade i co powinnisSmy juz pusci¢ w niepamiec.

Akupunktura/Masaz/Chiropraktyka/Reiki itd: Te formy uzdrawiania stuzg przesunieciu energii na jej
wiasciwe tory. Jesli problem nie zostat rozwigzany mentalnie, to bedzie on powracat. Ulga moze byc stata
lub czasowa w zaleznosci od gotowosci danej osoby do przebaczenia i uwolnienia przyczyny problemu.

Cwiczenia fizyczne: Energia zostaje przeniesiona przez wysitek, ale nie jest to trwate.

Cieptlo: Ciepto rozluznia miesnie, pozwalajgc ,negatywnosci” wyptyngc¢ z ciata. Ciepto moze by¢ w formie
sauny, prysznica czy innego zrodta ciepta.

Zrédta:

Manual for Junior Vibrionics Practitioners, 2007
http://www.flourishinglotus.com/what-are-chakras-anyways-a-simple-guide-to-your-complex-energy-centers
http://www.yogajournal.com/basics/898

http://www.zenlama.com/the-7-chakras-a-beginners-guide-to-your-energy-system/
http://www.2012-spiritual-growth-prophecies.com/seven-chakras.html.
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o3 Kacik odpowiedzi =

1. Pytanie: Chciatbym zalogowac sie na portal healerow na naszej stronie. Prosze o informacje, jak
uzyskac nazwe uzytkownika i hasto?

Odpowiedz: Najpierw upewnij sie, ze znasz swoj osobisty 5-cyfrowy numer rejestracyjny. Nawiasem
mowigc, mozesz go znalezC w temacie wiadomosci mailowej, ktorg wysytamy ci co 2 miesigce wraz z
naszym Biuletynem. Potem wejdz na naszg strone: www.vibrionics.org. Przyktadowo, jesli twéj numer
rejestracyjny to 01234, to nazwg uzytkownika bedzie 01234, a twoim hastem SaiRam-01234. Pamietaj,

aby zachowac wielkosc¢ liter tak, jak w pokazanym przyktadzie.
L B L a2 2 L

2. Pytanie: Czy powinienem prosi¢ pacjenta o opisanie wszystkich probleméw, zanim dojdzie do
pierwszego spotkania?



http://www.flourishinglotus.com/what-are-chakras-anyways-a-simple-guide-to-your-complex-energy-centers
http://www.yogajournal.com/basics/898
http://www.zenlama.com/the-7-chakras-a-beginners-guide-to-your-energy-system/
http://www.2012-spiritual-growth-prophecies.com/seven-chakras.html
http://www.vibrionics.org/

Odpowiedz: Nie musisz tego robi¢, ale niektérzy pacjenci preferujg ten sposob. Dobrze sie czujg
mogac opisac¢ problem w zaciszu wlkasnego domu, kiedy majg duzo czasu, aby przemysle¢ wszystkie
objawy, czas ich trwania i mozliwg przyczyne. Jest to pomocne w przypadku wielu chronicznych
probleméw i moze zaoszczedzi¢ healerowi sporo czasu przy konsultaciji.
+++++++++H

3. Pytanie: Czy mozemy uzy¢ wibracji pozostawionych w peknietej butelce do natadowania nowej
butelki? Czy musimy dotrze¢ do kogos z zestawem wzorcowym?

Odpowiedz: Jesli wibracje w peknietej butelce nie zawierajg fragmentéw szkta, to mozesz uzy¢ ich do

natadowania nowej butelki. Jezeli jednak masz watpliwosci, to potrzebujesz co najmniej jednej kropli z

innego zestawu kombinacji, aby dodac jg do nowej butelki. Nie musi to by¢ zestaw wzorcowy.
++++++++++++++++H+H R+

4. Pytanie: Jedli jedna z buteleczek (bez pekniecia) jest prawie pusta, to czy moge doda¢ do niej
alkohol?
Odpowiedz: Owszem tak. Ale przed uzyciem uzupetnionej butelki potrzasnij ja 9 razy, uderzajgc
dotem o dfon drugiej reki. .
++++++++++

5. Pytanie: Jak dfugo lek zrobiony na wodzie, w maszynce lub za pomocqg zestawu kombinacji
zachowuje skutecznosc¢?

Odpowiedz: Lek mozna trzymaé od 2 dni do 2 tygodni, w zaleznosci od otoczenia i temperatury.
Jezeli wibracja jest przygotowana na wodzie zdatnej do picia, to bedzie trzyma¢ sie tak dtugo, jak woda;
generalnie przez tydzien wibracja bedzie skuteczna.
++++++++++++++H+H+H R

6. Pytanie: Jezeli stosowaliSmy wszystkie kombinacje w naszym zestawie i nic nie dziata, czy nalezy
skierowac chorego do bardziej do$wiadczonego healera?

Odpowiedz: Jesli juz nawigzata sie relacja z pacjentem, to najlepiej jg podtrzymaé i kontynuowaé
leczenie samemu. Mozna skontaktowac¢ sie z doswiadczonym healerem w celu uzyskania porady. Jezeli
jest to niemozliwe, a praktykujecie poza Indiami, woOwczas napiszcie po porade na
comboQueries@vibrionics.org, dofgczajgc informacje odnosnie wczesniejszego leczenia. Jesli

praktykujecie w Indiach, piszcie na comboQueries@in.vibrionics.org.
L T e

7. Pytanie: Czy pacjent powinien modli¢ sie lub $piewac, w czasie gdy uzywa wibracji?

Odpowiedz: Jesli pacjent jest szczesliwy robigc to, wowczas jest to pomocne! Aby modlitwa byta
efektywna, musi by¢ gteboka i pochodzi¢ z czystego serca.
I L e a2 s s e L B B

8. Pytanie: Czy sg jakies ograniczenia dla kobiety, ktora przygotowuje wibracje podczas menstruacji?

Odpowiedz: Nie, nie ma. Menstruacja nie wptywa na zdolno$¢ kobiety do jasnego myslenia, jak tez
zachowania spokojnego umystu. Sg to cechy wymagane dla kazdego healera, zarbwno mezczyzny, jak i
kobiety, podczas przygotowywania lekoéw wibronicznych.
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o3 Boskie slowa Mistrza Uzdrowicieli @

“Dziatanie ofiarowane Bogu staje sie uswiecone. Taki akt staje sie Anapeksha (aktem bez pragnien).
Kazdy bezinteresowny akt poswiecenia staje sie aktem wolnym od skazy pozgdania. Z umystem mocno
zakorzenionym w Bogu, cztowiek powinien angazowac sie w stuzenie’.

...Sathya Sai Baba, Book Commemorating Sathya Sai Baba’s 80" Birthday, 2005

I T L
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“Musisz by¢ w stanie wstac po positku z takg samg fatwoscig z jakg zasiadates do niego. Jesli siadacie z
uczuciem lekko$ci, a odczuwacie ciezar i trudnosc przy wstawaniu po positku, to spozyliscie wiecej niz
potrzebujecie i to rozwija negatywne cechy. Przestrzen w zofgdku jest podzielona na cztery czeSci.
Mtodzi powinni wypetnic trzy czesci jedzeniem i pozostawic jedng cze$¢ na wode. Dla dorostych
zalecane jest wypetnienie jedzeniem dwoch czesci, wodg jednej i powietrzem jednej czesci. Jesli
wypetnicie wszystkie cztery czesci jedzeniem, bez miejsca na wode, to pogwafcicie requty trawienia! Po
obiedzie odpocznijcie dziesie¢ minut! To pomoze krwi poruszac sie swobodnie od gtowy do stop.
Wieczorem, po positku nalezy poj$¢ na spacer. To rozsgdna zasada dla zdrowia i rozwijania satwicznej
natury”. ...Sathya Sai Baba, Divine Discourse, '‘My Dear Students’, Vol 2, Ch 2
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o3 Ogloszenia

sNadchodzace warsztaty

+» Italia Spinea obok Wenecji: AVP warsztat 17-18 maja 2014 r., kontakt Manolis
monthlyreports@it.vibrionics.org

% UK London: Coroczne 18 spotkanie healeréw maj 2014 r., kontakt Jeram jeramjoe@gmail.com

% Polska Wroclaw: 31 spotkanie healeréw maj 2014 r., kontakt Dariusz Hebisz wibronika@op.pl

+» USA West Virginia: AVP Trening 6-8 czerwca 2014 r. - Susan trainerl@usa.vibrionics.org

 India Cochin, Kerala: AVP Trening 21-22 czerwca 2014 r., Rajesh Raman
trainerl.ker@vibrionics.org

Trenerzy: Jesli macie rozklad warsztatow, szczegéty przeslijcie na: 99sairam@vibrionics.org
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Uwagi Dla Healeréw

+» Nasza strona: www.vibrionics.org. Dla zalogowania sie na Portalu Healera mozecie potrzebowac
numeru rejestracyjnego. Jezeli wasz e-mail ulegnie zmianie, prosimy o jak najwczesniejszg
informacje na news@vibrionics.org.

+ Biuletynem mozecie dzieli¢ sie z pacjentami. Ich pytania powinny by¢ kierowane bezposrednio do
was, tg drogg mogg uzyskac¢ odpowiedzi i wyjasnienia. Dziekujemy za wspolprace.

Jai Sai Ram!

”(/l/i61’0nilia S ai .. .ku doskonatosci w dostepnej opiece zdrowotnej — darmowej dla pacjentéw
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